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五感で当てナイト 

暗闇のコースをグループごとにまわり、５つのクイズに五感を使って答える。 

夜の自然と触れ合いながら、仲間と協力する楽しさを味わうことができる。 

 
  宿泊棟周辺、スクールキャンプ場周辺に設定したコース 
 
  小学４年生以上 
 
  １時間３０分～２時間 
 
  ５月～１０月 
 
  五感で当てナイト用具一式、ゼッケン、鈴 

          
  懐中電灯、においのするもの（カレー粉等） 
  味のするもの（塩等） 

 
   
 

①指導者は、５つのクイズをコースに設置する。 

 ②問題用紙・コース図を配布し、進め方・注意事項を確認する。 

 ③３～５分間隔で、グループごとに問題用紙・コース図を持ちクイズを解きながらコースを回る。 

 ④到着したら人数の確認をし、答え合わせをする。 

 ⑤コースに設置したクイズの後片付けをする。 

 

＜留意点＞ 

 ①必ず下見をしてください。 

 ②グループで一緒に行動するようにしてください。 

 ③コースの途中に指導者を配置し、安全確認を行ってください。 

 ④他のコースを設定する場合は、指導者で問題用紙・コース図を作ってください。 

 
 

【５つのクイズ】 

「○○○の音」（聴覚）     「○○○のにおい」（嗅覚）    「○○○色の光」（視覚） 

「○○○の味」（味覚）     「○○○の文字」（触覚） 
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